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 コミスクだより 

第 ８３ 号 芦屋市朝日ヶ丘町 10-10 

芦屋市朝日ケ丘小学校内 

朝日ヶ丘コミュニティ・スクール 

朝日ヶ丘スポーツクラブ 21 

asahigaokacomisuku.com 

令和２年１０月 

『朝日ヶ丘コミスクだより』は朝日ケ丘小学校区の全ご家庭に配布しています。 

 

 

朝日ヶ丘コミスクのホームページが新しくなりました。 

コミスクの紹介や、行事の案内が載っています。一度ご覧ください。 

 

asahigaokacomisuku.com 

いつでも体験・入会をお待ちしています。 

 

 

校長先生ご紹介 

 

『朝日ヶ丘コミュニティー・スクール＆朝日ヶ丘スポーツクラブ２１』は、朝日ケ丘小学校を拠点として、文化、スポーツ活動

や、地域行事を開催しています。 

地域の皆様には、いつもコミスク活動にご理解を賜りまして、誠にありがとうございます。 

 令和 2年度になり、新型コロナウイルスの感染が次第に拡大し、毎年楽しみにしてくださっている夏まつりをはじめ、多く

の行事を中止せざるを得ない状況になりました。 

 いろいろ制約はありますが、現在は徐々に活動を再開しています。7 月コミスク活動再開と同時に、子どもたちは元気い

っぱいで活動しています。 

 地域で伸び伸びと活動できる日や、知人と立ち話している日々などの、そんな何気ない日常がどんなにありがたく幸

せであるのかを、改めて実感しました。 

 今後もまた感染拡大することがあるでしょうが、不安な気持ちのせいで、感染者が悪いというような気持ちにならない

ようにしたいものです。 

 人と人、地域で温かなつながりがあれば、少しは不安も軽減するのではないかと思います。 

 地域のつながりを高める役目を担って、朝日ヶ丘コミスクは昭和 54 年に誕生しました。 

今できる範囲で、楽しいコミスク活動を行っていますので、まだ参加されていない方は、ぜひ参加してみてください。 

 はじめまして。令和 2年度 4月より、朝日ケ丘小学校の校長として着任しました高橋孝子で

す。20年程前に、朝日ケ丘小学校で教員として勤務していましたので、とても懐かしく、嬉し

さもひとしおです。 

 今年度は、新型コロナウイルス感染症防止策としての臨時休業で、令和 2 年度が始まり、6

月からようやく新様式の学校生活が始められることになりました。臨時休業、分散登校の期間

ほど保護者・地域の皆様と学校の連携の大切さを感じたことはありません。『活動の自粛』と

いう今までにない新しい形でのコミスク活動だと思いますが、子どもたち、そして、 

地域の多くの方々にとって、コミスクは、ふれあい、豊かな体験を積み重ねる場です。朝日ケ

丘小学校は、強力で協力的な地域の皆さんと、共に支えあい、心が通い合うつながりを育てて

いけることを願っています。今後の朝小コミスクの益々の発展をお祈り申し上げます。 

朝日ケ丘小学校 校長 高橋孝子 
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スポーツ部 

 

♢毎土曜日・日曜日・祝日 
    13:00～1６:00 
（ジュニアは第２土曜日お休み） 
♢幼稚園年長・小学生 

朝日ヶ丘空手道教室 

♢【クォーターA】 
毎日曜日 

    9:30～12:00 

♢【朝日ヶ丘ファイトクラブ】 
毎日曜日  

   13:00～16:00  
 

 

♢体育館 

♢ 大人 

 
 

♢【男子】 
月曜日  

18：30～20：30 
火曜日  

18：30～20：30 
木曜日  

19：00～20：30 
金曜日  

17：30～19：00 
土曜日  

10：30～１３：００ 

♢ 

朝日ヶ丘サッカースクール 

 ♢毎日曜日・第５土曜日 
     9:00～11:０0 
   第２土曜日 
    13:00～1５:00 

(幼稚園児は日曜日のみ) 

 ♢幼稚園児年中～小学生 

 
 
 ☆ 小学生・大人 

 
 

 

糸洲流の形、組手は
護身術（相手の攻撃

をよける）です。この
ご時世身を守る術を
身につけませんか？ 

ご興味のある方は是

非見学、体験にいら
してください。お待ち
しております。 

朝日ヶ丘ミニバスケットボールクラブ 
 

クォーターテニス
（２団体） 

 
クォーターテニスは、スポンジボ
ールを使用し初心者でも簡単に

始められる生涯スポーツです。 
現役世代からシニア世代まで愛

好家の年齢層は幅広く、シニア

世代の運動としても最適です。 
朝日ヶ丘ファイトクラブの会員数
は19名（女性13名男性6名）
で毎週日曜日に練習していま

す。みなさん、是非一度覗いてみ
てください！ 
 
 

コロナの影響でお休みをしていました

が9月13日からみんな元気に活動を再

開しています。 活動時間は、当面13

時から15時迄としています。 

♢毎月曜日・木曜日(祝祭日はお休み) 

  16:00～18:00（冬季は１７：３０） 

♢体育館 

♢子ども～大人 
 
 

朝日ヶ丘チャレンジャーズ（野球） 

チャレンジャーズは毎週末元気に活動
しています。広い運動場で仲間たちと
元気に走り回って強い体を作ります。 
新入部員を募集しています！ぜひ一度

体験に来てみてくださいね。ご興味の
ある方は HP経由でご連絡下さい。 
  

http://asachalle.net/ 
 

♢【女子】 
  火曜日 
    17：30～19：30 
  土曜日 
    08：30～10：30 
 
♢小学生 

ミニバスでは男女共に少しずつ人数も増え活気あ
る活動をしています。先日、女子に新たなメンバー

が入部してくれました！ 
今年は、コロナ禍で活動自体が出来ない期間も
ありましたが、その中でも出来る事を日々頑張り、

個々の成長に繋げました。 
少しずつ、日常に戻りつつある中で、感染等に気
を配りながら、日々バスケを楽しんでいます。 
バスケに興味のある方、体力をつけたい方は是非

体育館に足を運んで下さい。 
＊体験はいつでも可能です＊ 

http://asachalle.net/
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 ♢毎火曜日 
    16:00～17:30 

 ♢小学生 
 

 

なかよしミニテニス 

 

モハラ（フラダンス） 
♢毎火曜日 
  10：00～12：00 

♢ゆうゆうの部屋 

♢大人 

なわとびクラブ 
♢毎水曜日 

17:00～18:00 

♢小学生 

 

卓球ひろば 
♢火曜日（月3回） 
  16：00～17：00 

♢小学生 

いつでも体験 OK！です。 
一度遊びに来てください。 

朝日ヶ丘サッカースクール 

【2019年度】 
兵庫県少年サッカー大会芦屋予選決勝トーナメント進出 

芦屋市サマーサッカーフェスティバル二部リーグ 第2位 
瑞穂オータムカップ 優勝 
全日本 U12サッカー選手権芦屋地区予選 第3位 

明石ウインターカップ 第4位 

朝日ヶ丘チャレンジャーズ 
 新人戦 優勝 
芦屋市長杯大会 第2位 
芦屋教育長杯大会 第3位 

朝日ヶ丘ミニバスケットボールクラブ 
 
【令和2年度】 
U‐12阪神西DCに若林蒼大くん（6年）が選ばれました。 

次に繫がるように頑張ってほしいです。 

見学、体験入部大歓迎。 

一緒になわとびしませんか？ 
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令和 2 年度 4/２５ 

運営委員会  

総会 

（書面議決） 

 

コミスク DAY 

6/6 

朝日ケ丘小学校   

運動会 

７/１２ 

合同部会 

 

フリーマーケット 

 
盆踊り練習会 

7/1～8/31 

プール利用補助

事業 

 

夏まつり 

8/3 

くらりか理科教室 

 

 

わいわい 

クッキング 

 

10/24 

キックベースボール

であそぼうデー 

*詳細は本頁左下 

11/26～30 

芦屋市コミスク 

活動展 

＊詳細は本頁右下 

12/6 

もちつき大会 

 

 
一日講座 

  
＊第２・４土曜日 
校庭開放 

 

＊随時 

朝日ケ丘小学校 

清掃 

朝日ヶ丘コミスク 活動スケジュール 

※ 今年度のもちつき大会は 中止 します。 

昨年度のもちつき大会（R1.12.1） 自分たちで小さな鏡もちを作って、持ち帰りました。 

日時 10月 24日（土） 9：30集合～11：30 

【雨天中止】 

対象  小学生 
持ち物 タオル・水筒・動きやすい服装 

 

新型コロナウイルス感染拡大の

防止対策へのご協力をお願いい

たします。 

（P.6 朝日ヶ丘コミスクの取り組み参照） 

 

エントリーは個人でも

グループでも OK! 

参加賞もあるよ♪ 

 

芦屋市コミスク活動展 

■11月 26日（木）～ 

11月 30日（月） 

■9:00～18:00 
（最終日は 15:00まで） 

■芦屋市民センター 
３階展示場（空中通路） 

 

■今年はワークショップの開催はありません。 

 

 

 

 

中止 中止 中止 

中止 中止 中止 中止 中止 

中止 未定 

Noriko Nishimura
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「コミスク多目的ルーム」のご紹介  

（旧 学童保育「やまのこ」の部屋） 昨年末に青少年育成課より、学童保育を希望する家庭の増加で、現在の

お部屋では対応できなくなってきていると相談があり、コミスクが使用して

いた少し広めの 2 階の部屋と、1 階の「やまのこ」の部屋を交換することに

なりました。 

 永年学校で活動されていた会員の皆様には、少し名残惜しいこととなり、

申し訳なく思っております。少し暗い部屋になりましたが、床も明るい色に張

り替えていただき、気分も新たになりました。 

 引っ越し完了の翌日、新型コロナウイルス感染症のため、学校は休校とな

りましたが、学童保育の児童たちは、新しい明るいお部屋で気持ちよく過ご

していたそうです。 

 コミスク活動もしばらく中止となり、まだあまり使用していませんが、1 階

のお部屋ですので、皆さんに有効活用していただきたいと思っています。 

 いろいろなことに使えるコミスクのお部屋、ということで「コミスク多目

的ルーム」と命名いたしました。利用ご希望の団体は、コミスク室前のボック

スにある利用届けで、お申し込みください。 

従来からのコミスク室は、今まで通りで変わりありません。 

芦屋市詳細図  
（岩園・朝日ケ丘小学校下 

区域地図） 

令和 2年度版が 

届きました。 
 

コミスク中田（℡38-5765） 

までお問い合わせ下さい。 

また、朝日ケ丘集会所にも

常備しております。 

朝日ケ丘コミスクの取り組み（新型コロナウイルス感染症対策） 

＊朝日ケ丘コミスクでは芦屋市生涯学習課や学校と連携のもと、安全に配慮して活動しています。 

 

 

 

◆活動前には、検温、手洗い、消毒を義務付けしています。 

体温が 37度以上、風邪のような症状のある場合は、お休みしていただきます。 

◆参加者、活動場所へ来所した人全員の名前、連絡先を最低 2週間は記録しています。 

◆活動中は 3 密を避ける工夫をしています。机の配置、換気など。  

体育館では、窓やドアの開放以外に、夏場はスポットクーラーや、大型サーキュレーターをフル 

稼働していました。 

◆マスク着用。ただし運動時には、子どもは外しても良いことになっています。 

指導者は基本的にマスク着用。ただし走り回っての指導など、熱中症の危険のある場合は、臨 

機応変に対応しても良いことになっています。 

◆飲料水の各自持参は必須事項。（学校のウォータークーラーの使用は中止しています） 

◆活動後は、それぞれのサークルごとに、触れた場所（特に扉、窓の取っ手、スイッチ等）使用し 

たトイレの消毒を行っています。 

※ ご不明な点は、生涯学習課（℡38-2091）へお問い合わせください。 

 （熱中症の危険に配慮し着用） 

１． 室内換気 （２方向以上の窓を同時開放、開放が難しい場合は 30 分～1 時間に 1 回活動

を休止し 10分程度の換気。エアコン使用時も同様。） 

ご利用の方は 


